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L’esperto 

Realtà e finzione:
conoscere il presente, immaginare il futuro

Quando gli adulti parlano dei giovani rischiano di evidenziarne
soprattutto gli aspetti problematici. Ma a essere problematica è la cornice
- cioè il mondo degli adulti - in cui i ragazzi e le ragazze crescono: sempre
meno definita, con forti spinte a individualismo, competizione,
realizzazione “materiale” e consumismo. Gli studi evidenziano che gli
elementi di fragilità negli adolescenti possono essere ricondotti a due
quadri generali: sintomi internalizzanti, come ritiro sociale ed
autolesione, e sintomi esternalizzanti, come l’uso di sostanze e i reati di
gruppo. In mezzo a questi estremi c’è la grande maggioranza di ragazzi
che stanno bene e si impegnano nello studio, nel volontariato, nella
musica. Tutti i ragazzi, però, cercano occasioni di socialità protetta, non
giudicante, valorizzante, divertente e creativa.
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dell’Università di Bologna. È responsabile dell’Unità
Operativa di "Psichiatria e Psicoterapia dell'Età Evolutiva"
dell’AUSL di Bologna. Coordina il Programma
“Psicopatologia 14-25 anni” della Regione Emilia-Romagna.

Per iscriverti


