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Le normative anti-Covid (vigenti durante tutto l'a.s.) hanno suggerito di
proporre quelle attivita che potessero permettere un regolare distanziamento

interpersonale

1- Nucleo fondante: Progressivo miglioramento delle capacita psicomotorie dello

studente

- esercizi ed attivita a carico naturale

- esercizi semplici e composti a corpo libero e conoscenza dei fondamentali
- esercizi per il miglioramento delle capacita cardiocircolatorie e fisiche

- esercizi coordinativi, sia individuali che a coppie
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2- Nucleo fondante: Miglioramento delle capacita coordinative tramite
attrezzi

I'uso di piccoli

- Es. per la coordinazione generale tramite I'uso di piccoli attrezzi
- Es. con l'uso della funicella

4

3- Nucleo fondante: Giochi collettivi di collaborazione a gruppi, con piccole autonomie di

scelta e parziale auto-organizzazione

- auto-organizzazione di piccoli tornei interclasse (supportata dall'insegnante)
- auto-arbitraggio collettivo (supportato dall'insegnante)
- socializzazione e rispetto delle regole condivise

12

4- Nucleo fondante: Pallavolo

- collaborazioni a 2
- le battute
- auto-arbitraggio di piccoli tornei interclasse
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5- Nucleo fondante. Baseball

- ricezioni e lanci col guantone
- principali regole di gioco

6- Nucleo fondante: Hip hop

- 3 lezioni di 2 ore ciascuna tenute da un esperto esterno

7- Nucleo fondante: Ed.civica

- spazio giovani: 2 ore con esperti in presenza in classe
- le fake news

Bologna, li 1 Giugno 2022
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