Attività di promozione del benessere svolte nell’anno scolastico 2005 - 2006
* Sportello di Ascolto e Dialogo
Lo Sportello di Ascolto e Dialogo, mirato alla prevenzione del disagio degli studenti, è stato gestito da una équipe di docenti (proff. Bergamini, Andreatini, Costa, Sisti, Viola) e dalla psicologa dott.ssa Loredana Cambrini, con la supervisione della psicologa dott.ssa Cristina Santandrea.

Lo Sportello di Ascolto, attivo fino al termine degli Esami di Stato, è stato dotato di una biblioteca con testi di saggistica e narrativa, destinati ad alunni, genitori, docenti.

* Progetto di sensibilizzazione sui Disturbi del Comportamento Alimentare (anoressia, bulimia, ecc.)
Esperti:

prof. Franzoni (primario di Neuropsichiatria Infantile - Policlinico S.Orsola)

dott.ssa Bellini (psicologa, collaboratrice del prof. Franzoni)

a) Sportello di Ascolto

Lo Sportello di Ascolto, a partire da quest’anno, si è avvalso di un’ulteriore importante collaborazione.

La dott.ssa Bellini, psicologa esperta nei Disturbi del Comportamento Alimentare, è stata a disposizione di studenti e genitori (su appuntamento).
b) Incontri di sensibilizzazione rivolti agli alunni delle classi seconde
    (in orario di lezione)

giovedì 9 febbraio        classi 2B + 2I + 2M

lunedì 27 febbraio        classi 2A + 2C + 2D + 2F

martedì 21 marzo         classi 2E + 2H + 2L + 2P

c) Incontri di sensibilizzazione rivolti agli alunni delle classi terze, quarte e quinte

    (in Assemblea di Istituto)

1°)  martedì 21 febbraio

2°)  giovedì 16 marzo

3°)  venerdì 28 aprile

d) Incontro di informazione rivolto ai genitori
martedì 28 febbraio    

e) Incontri di formazione rivolti ai docenti
1°)  martedì  17 gennaio

2°)  martedì  21 febbraio     

* Educazione alla salute

a) Dipendenze da fumo e alcool   (esperto: dott.ssa Forni - Comune di Bologna) 
Incontri di informazione destinati alle classi prime.

b) Educazione socio-affettiva e sessuale  (esperto: dott.ssa Paltretti - Consultorio Spazio Giovani)
Incontri di informazione destinati alle classi seconde.  

c) Educazione alimentare  (esperto: dott.ssa Rapalli - ASL)

Incontri di informazione destinati a classi terze e quinte, in accordo con gli insegnanti di scienze.

I progetti a), b) e c) sono stati coordinati dalla prof.ssa Romagnoli.

* Prevenzione sostanze stupefacenti - “peer education”

Progetto “Dipende da te”, promosso dal Centro Accoglienza La Rupe di Sasso Marconi

(referente: dott. Roà).

Si è trattato di un progetto finalizzato a costruire un percorso biennale di prevenzione all’abuso di sostanze alcooliche e, più in generale, stupefacenti, tramite la “peer education”, basata sull’importanza del gruppo dei pari nell’età adolescenziale.

Il progetto ha promosso alcune giornate di formazione dei “peer educators”, scelti su tre classi terze, e una Assemblea di Istituto gestita dagli stessi unitamente ai “peer educators” delle classi quarte che hanno biennalizzato la loro partecipazione al progetto.

* Educazione alla Legalità

Esperto: avv. Barbara de Virgiliis

Corso pomeridiano, articolato in 10 incontri di un’ora ciascuno, indirizzato ad alunni delle classi terze, quarte e quinte.

Obiettivo del corso: esaminare atteggiamenti che possono comportare sanzioni penali e analizzarne le conseguenze a breve e a lungo termine (reati di rissa, uso di sostanze stupefacenti, guida in stato di ebbrezza, minaccia, ingiuria, lesione personale, diffamazione, scritte sui muri, furto).

* Incontri tra le psicologhe del nostro servizio scolastico e i genitori degli alunni delle classi prime

(dott.ssa Santandrea e dott.ssa Cambrini)

Obiettivo: confronto tra scuola e famiglie sulla costruzione di obiettivi  e strumenti comuni finalizzati a prevenire il disagio dei ragazzi e a coglierne tempestivamente gli eventuali segnali.

1°) mercoledì    11 gennaio

2°) mercoledì    25 gennaio

3°) lunedì          20 febbraio

* Corso di Formazione sull’Assertività

(rivolto ai docenti)

Esperto: dott.ssa Centis, psico-educatrice presso il Servizio di Malattie del Metabolismo dell’Ospedale S.Orsola. 

Obiettivo: riflettere sul proprio stile di relazione, per apprendere a svilupparne uno più assertivo, riducendo gli ostacoli emotivi che spesso rendono difficile la comunicazione. 

1°) martedì       22 novembre

2°) mercoledì   30 novembre

3°) mercoledì   21 dicembre

* Promozione del convegno “Le scuole si interrogano”

in rete con gli istituti Rosa Luxemburg, Aldini-Valeriani, Copernico, Minghetti,

in collaborazione con Aneka-Servizi per il Benessere a Scuola, Istituzione Gianfranco Minguzzi, Assessorato Istruzione.

Tale convegno si è tenuto presso l’ITC Rosa Luxemburg, il 26.04.06

                                                                                                        La responsabile dei progetti relativi a 

                                                                                                        “Salute e Prevenzione Disagio”:

                                                                                                         prof.ssa Gloria Bergamini                                         

