
Attività di promozione del benessere svolte nell’a.s. 2019- 2020 

1. Sportello di Ascolto 

Lo Sportello di Ascolto, mirato alla prevenzione del disagio degli studenti, è stato gestito 

da una équipe di docenti: prof.ssa Gloria Bergamini (referente), prof.ssa Elena Battistini 

prof.ssa Stefania Casadio, prof.ssa Silvia Masotti, prof. Massimo Mazzanti, prof.ssa Maria 

Rosaria Visco. 

Lo Sportello si è avvalso del contributo della psicologa dott.ssa Ombretta Franco. 

La prof.ssa Bergamini, referente dello Sportello di Ascolto, sarà a  disposizione di 

studenti e genitori durante tutto il periodo estivo. 

2. Educazione alla salute 

a) Disturbi del Comportamento Alimentare (anoressia, bulimia, ecc.) 

Incontri rivolti agli alunni di tutte le classi prime (un’ora in orario curricolare) con esperto 

la psicologa dott.ssa Frascà, Neuropsichiatria Infantile/Centro Disturbi Comportamento 

Alimentare - Policlinico S.Orsola. 

Martedì 14 gennaio 2020 1F 

Martedì 14 gennaio 2020 1M 

Mercoledì 15 gennaio 2020 1A 

Mercoledì 15 gennaio 2020 1O 

Mercoledì 22 gennaio 2020 1N 

Martedì 4 febbraio 2020 1S 

Martedì 4 febbraio 2020 1T 

Mercoledì 5 febbraio 2020 1P 

Mercoledì 5 febbraio 2020 1B 

Sono stati annullati a causa della sospensione delle lezioni gli incontri previsti  

Mercoledì 26 febbraio 2020 1D 

Mercoledì 26 febbraio 2020 1C 

Mercoledì 4 marzo 2020 1E 

Mercoledì 4 marzo 2020 1L 

b) Guida la notte-Free zone 

Incontri rivolti agli alunni di tutte le classi prime (due ore in orario curricolare) sul 

tema prevenzione alle dipendenze. 

Progetto realizzato dal Comune di Bologna in collaborazione con la Cooperativa La 

Carovana). 

Lunedì 3 febbraio 2020 1A 

Lunedì 3 febbraio 2020 1B 

Lunedì 10 febbraio 2020 1D 



Lunedì 10 febbraio 2020 1C 

Lunedì 17 febbraio 2020 1E 

Lunedì 17 febbraio 2020 1P 

Sono stati annullati a causa della sospensione delle lezioni gli incontri previsti  

Lunedì 24 febbraio 2020 1L 

Lunedì 24 febbraio 2020 1M 

Lunedì 2 marzo 2020 1O 

Lunedì 2 marzo 2020 1N 

Lunedì 9 marzo 2020 1F 

Lunedì 16 marzo 2020 1T 

Lunedì 16 marzo 2020 1S 

c)  Uno Spazio per i Giovani 

Incontri di informazione e riflessione rivolti agli alunni di tutte le classi seconde (due ore in 

orario curricolare) su problematiche dell'adolescenza, affettività, sessualità e 

comportamenti a rischio. 

Progetto realizzato dall’Ausl di Bologna. 

Martedì 14 gennaio 2020 2M 

Mercoledì 15 gennaio 2020 2I 

Giovedì 16 gennaio 2020 2B 

Venerdì 17 gennaio 2020 2D 

Lunedì 20 gennaio 2020 2E 

Martedì 21 gennaio 2020 2S 

Mercoledì 22 gennaio 2020 2A 

Venerdì 24 gennaio 2020 2C 

Venerdì 31 gennaio 2020 2L 

Lunedì 10 febbraio 2020 2P 

Mercoledì 12 febbraio 2020 2T 

Sono stati annullati a causa della sospensione delle lezioni gli incontri previsti 

Lunedì 16 marzo 2020 2F 

Lunedì 6 aprile 2020 2N 

Mercoledì 8 aprile 2020 2H 

Alle classi è stato presentato il servizio tramite documento e video fornito dall’Ausl di 

Bologna. 

d) Educazione stradale. 

Incontri rivolti agli alunni di tutte le classi terze (due ore in orario curricolare) 

Progetto realizzato dall’Ausl di Bologna. 

Mercoledì 6 novembre 2019 3N 

Giovedì 7 novembre 2019 3A 

Venerdì 15 novembre 2019 3E 

Lunedì 18 novembre 2019 3M 

Lunedì 18 novembre 2019 3O 



Martedì 19 novembre 2019 3F 

Martedì 19 novembre 2019 3B 

Giovedì 21novembre 2019 3L 

Giovedì 21novembre 2019 3P 

Martedì 3 dicembre 2019 3S 

Lunedì 16 dicembre 2019 3D 

Lunedì 16 dicembre 2019 3C 

Lunedì 16 dicembre 2019 3G 

e) Donazioni Admo, Advs 

Incontri rivolti agli alunni di tutte le classi quarte (due ore in orario curricolare) 

Progetto realizzato da Admo e Advs 

Martedì 14 gennaio 2020 4N 

Martedì 14 gennaio 2020 4L 

Giovedì 16 gennaio 2020 4B 

Giovedì 16 gennaio 2020 4M 

Giovedì 16 gennaio 2020 4F 

Giovedì 16 gennaio 2020 4A 

Giovedì 16 gennaio 2020 4P 

Martedì 18 febbraio 2020 4S 

Martedì 18 febbraio 2020 4T 

Sono stati annullati a causa della sospensione delle lezioni gli incontri previsti  

Lunedì 9 marzo 2020 4G 

Lunedì 9 marzo 2020 4E 

Lunedì 9 marzo 2020 4C 

Lunedì 9 marzo 2020 4O 

f) Lotta al doping 

Incontri rivolti agli alunni di tutte le classi quinte (due ore in orario curricolare) 

Progetto realizzato dalla Fidal 

Mercoledì 29 gennaio 2020 5B 

Mercoledì 29 gennaio 2020 5C 

Mercoledì 29 gennaio 2020 5D 

Mercoledì 29 gennaio 2020 5F 

Mercoledì 29 gennaio 2020 5I 

Mercoledì 29 gennaio 2020 5N 

Mercoledì 5 febbraio 2020 5E 

Mercoledì 5 febbraio 2020 5G 

Mercoledì 5 febbraio 2020 5L 

Mercoledì 5 febbraio 2020 5M 

Mercoledì 5 febbraio 2020 5O 

Mercoledì 5 febbraio 2020 5P 

Mercoledì 5 febbraio 2020 5S 



g) Primo soccorso 

Il progetto Primo soccorso realizzato dall’ Ausl di Bologna rivolto a tutte le classi terze è 

stato annullato a causa della sospensione delle lezioni. 

 

3. Incontri collettivi con i genitori degli alunni 

a) Incontro organizzato dalla Cooperativa la Carovana che gestisce il Progetto  “Guida la 

notte-Free Zone” per conto del Comune di Bologna con l’obbiettivo di sviluppare più 

consapevolezza e stimolare comportamenti antagonisti all’uso/abuso di sostanze 

legali/illegali da parte degli adolescenti e prevenire le dipendenze 

Mercoledì 27/11/2019 dalle 17,30 alle 19,30 

b) Confronto tra scuola e famiglie sulla costruzione di obiettivi e strumenti comuni 

finalizzati a prevenire il disagio dei ragazzi e a coglierne tempestivamente gli eventuali 

segnali con dott.ssa Franco 

lunedì 3 febbraio dalle ore 17,30 alle ore 19,30 

lunedì 17 febbraio dalle ore 17,30 alle ore 19,30 

È stato annullato a causa della sospensione delle lezioni l’ incontro previsto 

lunedì 2 marzo dalle ore 17,30 alle ore 19,30 

La referente dello Sportello di Ascolto  La funzione strumentale 

prof.ssa Gloria Bergamini Salute e prevenzione Disagio 

prof.ssa Alessandra Capelli 


